
 چیست قلب نوار

پريسٍ تذين ي   وًار للة يه ريش تطخيصي تي خطر ي معمًل است وٍ َيچ عارضٍ جاوثي خطرواوي وذارد

دردي است وٍ فعاليت الىتريىي للة را ضثط مي وىذ. الىتريدَاي فلسي وًچىي تر ريي مچ دست ، لًزن 

الىتريدَا ي از طريك سيمُايي تٍ دستگاٌ وًار پا ي سيىٍ افراد لرار دادٌ مي ضًد. سيگىالُاي الىتريىي از 

تلف وماياوگر خللة مىتمل مي ضًوذ ي ايه دستگاٌ سيگىالُا را تصًرت امًاج ومايص مي دَذ. امًاج م

  .وًاحي متفايتي از للة َستىذ وٍ جريان الىتريىي از آوُا عثًر مي وىذ

 آمادگی قبل از نوار قلب

ويست، اگر دارييي مصرف مي وىيذ تٍ تىىسيه وًار للة در مًرد آن در تيطتر مًارد آمادگي خاصي لازم 

 تگًييذ. زيرا وٍ تعضي داريَا ريي للة اثراتي داروذ وٍ تغييراتي در وًار للة ايجاد مي وىىذ.

از ضما خًاستٍ مي ضًد وٍ الىگً يا گردوثىذ تلىذ را در طًل وًار للة در تيايريذ. َمچىيه تُتر است 

ضًد وٍ دومٍ َايص تراحتي تاز ضًوذ.ضما تايذ پًست تالاي لًزن پاَا، مچ دستُا ي پيراَىي پًضيذٌ 

سيىٍ را ترَىٍ وىيذ. اگر لازم ضًد وٍ لثاس خًد را در آيريذ يه گان تٍ ضما دادٌ خًاَذ ضذ. تر ريي تخت 

تا چرتي ، وىذ مي مرطًبمعايىٍ مي خًاتيذ ، تىىسيه وًار للة لسمتُايي از تازي ، پا ي لفسٍ سيىٍ ضما را 

 ي عرق ريي پًست پان ضًد. 

در تعضي از مردان تايذ مًي اگر تاتري للثي يا تيماري پًستي داريذ حتما تٍ تىىسيه وًار للة طلاع دَيذ .

الىتريد فلسي وًچه تًسيلٍ صفحات  ۰۱اضافٍ ريي لفسٍ سيىٍ تا تيغ ترداضتٍ ضًد. سپس حذيد 

 .لسمت چپ لفسٍ سيىٍ متصل مي ضًدي پا، ضص عذد ريي مچ دست چسثىذٌ، تٍ 

يلتي الىتريدَا متصل ضذوذ ضما تايذ آرام دراز تىطيذ تا وًار للة ضثط ضًد. َيچ چيس احساس ومي 

وىيذ. تطًر طثيعي وفس تىطيذ، صحثت وىىيذ ي از َر گًوٍ حروت غير ضريري پرَيس وىيذ. يلتي وًار 

ضما اجازٌ مي دَذ تا لثاس تپًضيذ . از تىىسيه  للة گرفتٍ ضذ تىىسيه الىتريدَا را ترمي دارد ي تٍ

مذارن  ديگر ي تُتر است وًار للة را دروىار صحثت وىيذ. ا لازم است لثل از رفته تا پسضهآي ٍتپرسيذ و

تان وگُذاري وىيذ. پسضىي  
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